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① きゃんせ体操体験会・体力測定
② 手話であそぼう！
③ 市政情報発信コーナー
④ ウェルネスダーツ体験コーナー
⑤ 骨密度測定コーナー
⑥ 骨粗鬆症予防
⑦ 口腔内カメラのコーナー
⑧ お口の状況チェック～歯周病の検査～
⑨ クイズラリー＆BIWATEKU 体験

長浜まちづくりセンター　２階

⑰ 血糖値測定
⑱ SMART PULSE 測定 （ストレス /血管の健康検査）
⑲ 血管年齢チェック
⑳ タイアツッ ! 誰でも気軽に体圧 ( 座位）測定
㉑ ゲーム感覚で学べる人生会議体験
㉒ まちのお医者さんと 医療系学生の健康相談会

長浜商工会議所　２階

㉓ 椅子に座ってらくらく運動
㉔ ちびっこ調剤体験
㉕ 作業療法士と一緒に
　 お箸を使ってリハビリ体験‼

長浜商工会議所　１階

㉖ はだしのトレイル
㉗ お灸ワークショップ
㉘ 長浜産 環境に配慮した農産物販売
㉙ 献血

北側駐車場

⑩ まちの保健室
⑪ 体の酸素量をひと目で確認
⑫ 緑黄色野菜摂取の啓発・推進
⑬ 「顔じゃんけん」で景品ゲット！
⑭ 来場者アンケート
⑮ 救命救急体験
⑯ 人工関節手術器具の展示・簡易体験

長浜まちづくりセンター　１階
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